HRVATSKO DRUSTVO ZA LIJECENJE BOLI
HRVATSKOG LIJECNICKOG ZBORA
KLINICKI BOLNICKI CENTAR OSIJEK
MEDICINSKI FAKULTET OSIJEK

= IDIB

HRVATSKO DRUSTVO ZA LIJECENJE BOLI
HRVATSKOG LIJECNICKOG ZBORA

KRIZOBOLJA

PATOFIZIOLOGIJA, DIJTAGNOSTIKA I LIJECENJE

05.rujna 2025.g.
Osijek



Program simpozija

09:00 - 10:00 Registracija

10:00 - 10:20 KriZobolja. .. ..vieee e e [.Rados
10:20 - 10:40 Anatomija lumbosakralne kraljeznice.........c.cccocervuenvineniennennne. N.Neskovi¢
10:40 - 11:00 Fizikalni testovi i fizikalne metode..................coooviiiiiiinn.. A.Grgié
11:00 - 11:20 Magnetna rezonanca - $to nam kaze o krizobolji................. Z .Krivdi¢ Dupan

11:20 - 11:30 Rasprava
11:30 - 11:50 Stanka za kavu

11:50 - 12:10 Kada i zaSto treba raditi EMNG donjih ekstremiteta..........T.Gilman Kuric
12:10 - 12:30 Upalne KriZobolje ........cooiiiiiiiiiii e J.Milas-Ahi¢
12:30 - 12:50 Krizobolja iz perspektive obiteljskog lijec¢nika........................ V.Hmelik
12:50 - 13:10 Epiduralna primjena steroida i epiduroliza.............................. M KTristi¢
13:10 - 13:30 Perkutana laserska dekompresija diska..........ccccceevveriieiieniieiiiennns [.Omrcen
13:30 - 14:30 Rucak

14:30 - 14:50 RF denervacija fasetnih i sakroilijakalnih zglobova.................. D.V.Azeni¢
14:50 - 15:10 Epiduroskopija.......c.ooeiiiiiiiii i D.Budrovac
15:10 - 15:30 Stimulacija kraljeznicne mozZdine.............cocooeiiiiiiiiiiiiniiii. [.LRado$

15:30 - 15:50 Indikacije za operativni zahvat kod kriZzobolje i lumboishijalgije....N.Koruga
15:50 - 16:10 Smjernice za lijeCenje kriZobolje..........occvveviieviiviiieniieiieiecieeee M.Fingler
16:10 — 16:50 Radionica: Primjeri iz klini¢ke prakse.............. O.K.Tot, A.Petricevic¢

16:50 — 17:10 Podjela certifikata



Krizobolja predstavlja naj¢esci uzrok boli kod bolesnika koji se lijece u centrima za lijecenje boli. Uz veliki
javno zdravstveni i socioekonomski problem, predstavlja izazov i za lijeCenje, jer se radi o kompleksnoj
patofizioloskoj podlozi koja se Cesto ne moze lijeiti samo nefarmakoloskim postupcima i
farmakoterapijom, nego je potreban multimodalan i multidisciplinaran pristup. Cilj ovoga simpozija je
pribliziti klini¢arima patofizioloSku podlogu krizobolje te upoznati sa dijagnostickim alatima i
smjernicama lijeCenja. Predavaci na simpoziju su lijecnici razlicitih specijalnosti, fizijatar, radiolog,
neurolog, reumatolog, lije¢nik obiteljske medicine, neurokirurg i anesteziolog kako bi §to bolje razumjeli
ovaj kompleksni bolni sindrom. Na kraju simpozija je predvidena radionica kroz koju ¢e se prikazati
primjeri iz klinicke prakse a polaznici ¢e imati priliku primijeniti steCena znanja u interakciji sa voditeljima

radionice.

Voditelji tecaja:

izv.prof. prim. dr.sc. Ivan Rados, dr.med.

dr.sc. Dino Budrovac dr.med.

Organizator:

Hrvatsko drustvo za lijeCenje boli Hrvatskog lijecnickog zbora,
Klinicki bolnicki centar Osijek

Medicinski fakultet Osijek, Sveuciliste J.J.Strossmayera Osijek

Predavaci:

Ivan Rados, Mira Fingler, Dino Budrovac, Darija Venzera Azeni¢, Marica Kristi¢, Ivan Omrcen,
Jasminka Milas Ahi¢, Andela Grgi¢, Nenad Neskovi¢, Nenad Koruga, Tihana Gilman Kuric, Zdravka
Krivdi¢ Dupan, Vanja Hmelik, Ozana Katarina Tot, Anja Petricevi¢

Predavanja ¢e se odrzati u predavaonici P1 zgrade OHBP

Broj polaznika je ogranicen

Informacije:

Tajnica tecaja: gda Andrea MrSo Tel: 031/511-502
e-mail: mrsoandrea385@gmail.com

Kotizacija: 200 e (+ PDV)



