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Organizator:

Hrvatsko drustvo za lijecenje boli Hrvatskog lije¢nickog zbora
Klini¢ki bolnicki centar Osijek

Predavaci i voditelji prakti¢ne nastave: Ivan Rados, Dino Budrovac, Marica Kristi¢, Darija VenZera
- Azeni¢, lvan Omrcéen

Mjesto odrzavanja tecaja:
KBC Osijek u zgradi OHBP-a
J. Huttlera 4

31000 Osijek

Informacije:

Tajnica tecaja: gda. Andrea Mrso
Tel: 031/511-502

e-mail: mrsoandrea385@gmail.com
Broj polaznika je ogranicen
Kotizacija 600,00 eura + PDV

ObrazlozZenje tecaja

Bol je najcesdéi razlog zbog kojeg se bolesnici javljaju lije¢niku. Akutna bol neugodan je i dinamiéan
fizioloski proces koji je posljedica oSteé¢enja tkiva i povezana je s lokalnim upalnim procesom, a
kod odredenog broja bolesnika dolazi do razvoja kroniéne boli. Lumboishijalgija predstavlja vodeci
uzrok nesposobnosti u svijetu, a procjenjuje se da oko 85 % svjetske populacije barem jednom
tijekom svog Zivota doZivi bolove u lumbalnom dijelu kraljeZznice. Kamen temeljac lije¢enja
lumbalne radikularne boli je konzervativno lijecenje. Zlatni standard u lijecenju lumboishijalgije
koja je uzrokovana hernijom diska, a ne prolazi konzervativnim metodama lijeCenja jest
mikrodiscektomija. Kako bi izbjegli sustavne i neZeljene ucinke analgetika, podvrgavanje
anesteziji, te dugotrajne i opseZne operacije, sve se vise primjenjuju minimalno invazivni postupci
u lije¢enju lumbalne radikularne boli. Epiduralna primjena steroida i lokalnog anestetika (ESI)
jedna je od tih metoda.

Voditelji tecaja:
izv.prof.prim.dr.sc. lvan Rados, dr.med.

dr.sc. Dino Budrovac, dr.med.
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